
Spiel- und Stafettentag KZO 2019 

Dt 14. Mai 2019 

Schwimm-Pendelstafette 4. Klassen   
 
Regeln ° Pro Sportklasse schwimmen 12 Personen, die letzte trägt eine Badekappe 👲 
 ° Geschwommen wird quer, Freistil 
 ° Gestartet wird aus dem Sitzen 
 ° Übergabe per Handschlag hinter Malstab, Wechselfehler: 5“ Strafe 
 ° Die Zeit wird beim Anschlagen am Beckenrand gestoppt 
 
VORLAUF 
Pro Klasse 2 Teams à 6 Personen 
Jede schwimmt 3 Breiten 

 

										○	○	➊																																																					○	○	👲 

FINAL 
Die schnellsten 3 Klassen (Summe der beiden Vorlaufzeiten) 
Mit allen 12 Personen, jede schwimmt 2 Breiten 

 

👲 ○	○	○	○	➊										 ○	○	○	○	○	○ 

KALTES WETTER 
UMKEHR-Stafette mit allen 12 Personen 
Jede schwimmt 2 Breiten 

 

👲	○	○	○	○	○	○	○	○	○	➊ 

 
 

Zeitplan Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 

11:50 Herren M4bW4b I C4c I C4bN4b I N4aW4a I A4N4c I C4aM4a I 

12:00 Herren M4bW4b II C4c II C4bN4b II N4aW4a II A4N4c II C4aM4a II 

12:10 Damen M4b I C4cW4b I C4bN4b I N4aW4a I A4N4c I C4aM4a I 

12:20 Damen M4b II C4cW4b II C4bN4b II N4aW4a II A4N4c II C4aM4a II 

12:30 Final H 1. Rang Vorlauf 2. Rang Vorlauf 3. Rang Vorlauf    

12:45 Final D 1. Rang Vorlauf 2. Rang Vorlauf 3. Rang Vorlauf    
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